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Bewegtes Lernen - Gesundheitserziehung und Bewegung

, Erzihl mir etwas, und ich vergesse es, zeig mir etwas, und ich erinnere mich,
lass es mich tun, und ich verstehe.” (Konfuzius)

Im Rahmen des Bereiches , Individuelle Begabungsforderung” (IBF) wird in
den Jahrgangsstufen 8 bis 10 jeweils fiir ein Jahr das Forderprogramm , Be-
wegtes Lernen - Gesundheitserziehung und Bewegung” mit zwei Stunden
pro Woche angeboten.

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen, wie sie durch Bewegung, Spiel und
Sport ihre Gesundheit und die Gesundheit anderer positiv verandern kon-
nen. Sie werden gezielt auf das selbststindige Planen, Organisieren, Anlei-
ten und Reflektieren von sportlichen Aktivitdten vorbereitet. Exemplari-
sche Inhalte aus unterschiedlichen Sportbereichen werden ausgewéhlt und
thematisiert. Hierdurch leistet das Fach einen Beitrag zum sinnvollen
Wechselverhiltnis zwischen Lernzeit und Freizeit, Belastung und Entlas-
tung, Spannung und Entspannung.

Jahrgangsstufe 8

Im 8. Jahrgang liegt der Schwerpunkt auf dem ,Bewegten Lernen”. Die
Schiilerinnen und Schiiler sollen Kompetenzen erwerben, die es ihnen er-
moglichen, Ihr Lernen und das ihrer Mitschiiler bewegungsintensiv zu ges-
talten. Themenschwerpunkte sind:

e Verbesserung der Koordination und Konzentration durch Erlernen
und Variieren einzelner Elemente der Sportart Flashcup;

e Selbststandige Erarbeitung , Prasentation und Anwendung ver-
schiedener Moglichkeiten von Bewegungspausen zur Schaffung op-
timaler Lernbedingungen;

e Erlernen von Entspannungs- und Stilletibungen zum Stressabbau
und zur Konzentrationsfoérderung;

e Kennen lernen von themenbezogenen, bewegungsintensiven Lern-
methoden und Transfer auf das eigene Lernen an ausgewdhlten Bei-
spielen;

e Eigene sportliche Aktivitdt um das sinnvolle Wechselverhiltnis zwi-
schen Lernzeit und Freizeit, Belastung und Entlastung, Spannung
und Entspannung zu erfahren und die Handlungsfahigkeit im Sport
zu erweitern.

Da die Integrierte Gesamtschule das Konzept des , Bewegten Lernens” in
allen Unterrichtsfachern verfolgt, sollen die Schiilerinnen und Schiiler die-
ses Kurses ihre erworbenen Kompetenzen im ,Service Learning” anschlie-
iend multiplizieren. Bewegter Unterricht - Bewegtes Lernen” ist ein Kon-
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zept der handlungsorientierten Didaktik und wird von vier Sdulen getra-
gen.

Bewegungsanlisse im Unterricht

Zu nennen sind hier Schiileraktionen, die das Sitzen unterbrechen und Be-
wegung erfordern (Material abholen lassen), das Zulassen von verschiede-
nen Sitz- und Arbeitshaltungen sowie Makromethoden, die Bewegung er-
fordern (Lernen an Stationen, Lernzirkel, Gruppenpuzzle, Kugellager, Rol-
lenspiele).

Themenbezogenes Bewegen und Bewegungspausen im Fachunterricht

e Fremdsprachenunterricht
Verkniipfung von Vokabel- und Grammatiklernen mit Bewegungs-
spielen im (Treppenspiel, laufende Vokabeln, Verbindung von un-
regelmafsigen Verben mit rhythmischen Klatschen oder Stampfen)

e Deutschunterricht
Laufdiktate , Kreisgedichte, Theater spielen, Bewegungsgeschichten
(Marchen vom Konigspaar und Kutscher), Pferderennen

e Arbeitslehre
Praktische Lernen in den Mittelpunkt stellen

Bewegungspausen im Unterricht
Integrieren von Bewegungspausen zur Verbesserung der Lernbereitschaft
und der Konzentrations- bzw. Aufnahmefihigkeit. Hier kommen in Be-
tracht:

e Bewegungsspiele (Pldtze tauschen, Hande ticken, Stiihle riicken)

e Brain-gym (Armalphabet, Gerdusche-Orchester)

e Ubungen zur Konzentration und Koordination (Fingerkarussell,

Flashcups)

Entspannungs- und Stilleiibungen im Unterricht
Sie dienen dazu lernhemmende Faktoren auszuschalten und bessere Lern-
bedingungen zu schaffen.
e Atemiibungen (Tiefen- und Vollatmung, Gahn-Minute, Sprechmi-
nute)
e Massagen (Klopfmassage, Igelballmassage, Pizza backen, Partner-
massage)
e Ganzheitliche Entspannungsiibungen (Progressive Muskelentspan-
nung, Autogenes Training, Yoga, Fantasiereisen)
e Muskelentspannung (Entspannung von Gesicht, Arm, Schultern....,
e Stilletibungen (Schweigeminute, Lauschminute)
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Jahrgangsstufen 9 und 10

In diesen beiden Jahrgangsstufen liegt der Schwerpunkt in der , Ausbildung
zur Sporthelferin bzw. zum Sporthelfer”. Diese Ausbildung ist eng ange-
lehnt an die Gruppenhelfer-I-Ausbildung (GHI) der Sportjugend NRW. Im
Rahmen dieser Ausbildung werden Grundlagen fiir die qualifizierte und
sichere Durchfithrung von Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten gelegt
(Zielgruppenorientierung, Methodik und Organisation, Gesundheits- und
Sicherheitsaspekte, Betreuung von Gruppen) und den Schiilerinnen und
Schiilern ein erweitertes Repertoire an Bewegungs-, Spiel- und Sportange-
boten offeriert. Diese Ausbildung inklusiv Priifung befdhigt die Schiilerin-
nen und Schiiler:

e Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote zu planen, durchzufithren und
auszuwerten;

e Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote zu leiten (Arbeitsgemeinschaften
und Mittagsangebote)

¢ Kind- und jugendgemifie Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote zu ver-
treten (Fachkonferenz).

Mit Hilfe der erworbenen fachlichen, sozialen, personalen und kommuni-
kativen Kompetenzen werden die Schiilerinnen und Schiiler gesundheits-
orientierte, generationsiibergreifende Bewegungsangebote fiir unterschied-
liche Zielgruppen eigenverantwortlich planen, organisieren, durchfiihren
und reflektieren.

Gemadfs dem Motto: ,Wir bringen Menschen in Bewegung” werden folgen-
de bzw. dhnliche Projekte im Rahmen des ,Service Learnings” durchge-
fuhrt:

e Riicken fit mit Willi Wirbel mit der Jahrgangsstufe 5;

e Gerdtelandschaften, Waldparcours und Turngeschichten mit Kindergar-
tenkinder;

e Zirkusprojekte mit geistig behinderten Kindern;
e Riickenschule mit Menschen aus dem Altenheim;

o Aktionstage/Kampagnen zur Aufrechterhaltung der Gesundheit (3000
Schritt Kampagne).

Literaturhinweis
Armalphabet, Gerduscheorchester und Sprechminute, aus: E. Bolay, F.
Platz und H. Wolf, ,Bewegte Schule Bewegtes Lernen”, Leipzig 2002
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