Anlage 1 Allgemeine Informationen fiir Eltern — Kopiervorlage Schulleitung

Allgemeines Informationsblatt zur Neuen Influenza fiir Eltern
Stand: 10.08.2009

Liebe Eltern,

in den letzten Monaten hat sich von Mexiko ausgehend das ,Neue Influenzavirus® (sog.
.Schweinegrippe”) in viele Lander der Welt verbreitet. Auch in Deutschland nehmen die Fallzahlen
von Tag zu Tag deutlich zu, insbesondere auch bedingt durch Reiserlickkehrer aus Landern, in
denen die Neue Influenza schon sehr weit in der Aligemeinbevdlkerung verbreitet ist.

Es ist deshalb nicht auszuschlieRen, dass sich sowohl Schillerinnen und Schiler als auch
Lehrerinnen und Lehrer, die ihre Ferien in solchen Gebieten verbracht haben, mit der Neuen
Influenza angesteckt haben. Die Gefahr der Ansteckung besteht auch bei Personen, die mit
Urlaubsriickkehrern aus diesen Gebieten engen Kontakt hatten.

Wegen der vielen Kontakte in Gemeinschaftseinrichtungen spielen gerade Kinder und Jugendliche
fur die Weiterverbreitung einer Virusgrippe (Influenza) eine bedeutende Rolle. Infektionen, die z.B.
in der Schule erworben werden, kénnen zuhause auf Familienmitglieder und in der Folge
wiederum auf andere Gemeinschaftseinrichtungen Ubertragen werden.

Eine Infektion mit der ,Neuen Influenza® verlauft nach bisherigen Erfahrungen eher miid. Bei
Personen mit Vorerkrankungen (z.B. chronische Krankheiten der Atemwegsorgane, des
Herzkreislaufsystems oder der Immunabwehr) sowie bei Schwangeren und Sauglingen kann sie
aber auch schwerer verlaufen.

Die typischen Anzeichen dieser ,Neuen Influenza“ sind:

- plotzlich beginnendes Krankheitsgefihl

- Fieber = 38 °C, teilweise mit Schiittelfrost

- Husten oder Atemnot

- Muskel-, Glieder- und/ cder Kopfschmerzen
- Halsschmerzen

- Schnupfen oder verstopfte Nase.

Um eine Ausbreitung dieser Erkrankung in unserer Schule zu verhindern, sind wir dringend auf
lhre Mitarbeit angewiesen! '

Bitte schicken Sie Ihr Kind nicht in die Schule, wenn Sie eines oder mehrere der o.g.
Krankheitszeichen bei ihm bemerken und stellen Sie lhr Kind so bald wie méglich bei Ihrer
Haus- / Kinderéarztin oder lhrem Haus- / Kinderarzt zur weiteren Abklarung vor. Bitte weisen Sie
vorher die Praxis telefonisch auf Ihr Anliegen hin, damit enisprechende Vorkehrungen
getroffen werden kénnen. Bitte informieren Sie auch umgehend das Gesundheitsamt, um die
weiteren erforderlichen Malinahmen zu besprechen.

Falls bei lhrem Kind wiihrend des Unterrichtes die o.g. Krankheitszeichen auftreten, mussen
wir es nach den Vorgaben des Gesundheitsamtes vom Unterricht ausschlieen. Wir werden Sie in
diesem Fall informieren und Sie bitten, Ihr Kind schnellstméglich aus der Schule abzuholen.

Dieser Ausschluss vom Unterricht dient dem vorsorglichen Schutz der anderen Mitschilerinnen
und Mitschiler und der Lehrkrafte vor einer méglichen Ansteckung. Dadurch kann Unterricht far
die restliche Klasse weitergeflihrt werden, da die Méglichkeit einer Ansteckung mafgeblich
verringert wurde. Ein SchlieRBen der Klasse bzw. der ganzen Schule ist deshalb beim Auftreten
einzelner Erkrankungen in der Regel nicht nétig. Sollten mehrere Verdachtsfdlle an Neuer
influenza gleichzeitig in einer Klasse oder Schule auftreten, wird die Schulleitung in Absprache mit
dem Gesundheitsamt ggf. weitergehende Mallinahmen anordnen.

Wir hoffen auf Ihr Verstandnis fur dieses Vorgehen und bedanken uns schon im Voraus fir thre
Mithilfe bei der Umsetzung dieser SchuizmaRnahmen zum Wohle der Kinder, Lehrkréfie und
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an unserer Schule.

Die Schulieitung
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Anlage 2 Informationen fiir erkrankte Kinder und deren Eltern — Kopiervorlage
Liebe Schilerin, lieber Schiiler,

Du musstest heute den Unterricht verlassen, weil bei Dir deutliche Anzeichen einer Erkrankung
aufgetreten sind, die méglicherweise auf eine Ansteckung mit der Neuen Influenza {sog.
,Schweinegrippe") zuriickzufithren sind. Dein Ausschluss vom Unterricht hat den Zweck, Deine
Mitschilerinnen und Mitschiler sowie Deine Lehrkrafte vor einer Ansteckung zu schitzen. Zwar
verlauft diese Neue Influenza meist sehr mild, aber dennoch kann die Krankheit bei bestimmten
Personen schwere Komplikationen auslésen.

Dieser Begleitbrief soll Dich und Deine Familie dartiber informieren, wie Ihr Euch in den néchsten
Tagen verhalten solitet. Bitte versuche gemeinsam mit Deinen Eltern mdglichst schnell telefonisch
einen Termin bei Deiner Hausarztin bzw. Deinem Hausarzt zu bekommen, der Dich dann
untersuchen und die weiteren Schritte zur Abklarung Deiner Erkrankung einleiten kann (siehe
unien).

AuBRer zum Arztbesuch darfst Du vorerst das Haus nicht verlassen und solltest auch keine
Besuche empfangen. Bis feststeht, ob Du Dich tatsachlich mit dem neuen Grippevirus angesteckt
hast, ist es weiterhin wichtig, dass Du auch in Deinem privaten Umfeld Deine Eltern, Geschwister,
Freunde oder andere Personen vor einer méglichen Ansteckung schitzt. Dazu solltest Du:

- Mehrmals taglich Hande mit Seife fiir mindestens 20 Sekunden waschen

- Auf Kdrperkontakte wie Umarmen, Kissen, Handeschitteln usw. verzichten.

- Beim Husten und Niesen von anderen Personen Abstand halten und am besten ein
Papiertaschentuch vor den Mund halten, das anschlie®end in den Abfall entsorgt wird.
AnschlieRend solltest Du Dir moglichst die Hande waschen. Wenn kein Papiertaschentuch
zur Verfugung steht, sollte in den Armel gehustet und geniest werden, nicht in die Hand.

- Nicht das Besteck, Trinkgefale oder Geschirr mit anderen teilen.

- Méoglichst Abstand zu anderen Personen/Familienmitgliedern halten. Wenn raumlich
méglich: Schlafen und Aufenthalt in rdumlicher Trennung zu Nicht-Erkrankten.

- Geschlossene Raume 3-4 Mal tiglich fiir jeweils 10 Minuten liiften, um die Zahl der
Viren in der Luft zu reduzieren.

Insbesondere milssen Babys, Kleinkinder, Schwangere und Personen mit chronischen
Krankheiten (z.B. Asthma) vor einer Ansteckung geschiitzt werden.

Liebe Eltern,

lhr Kind wurde vom Unterricht ausgeschlossen, da es krank wurde und Krankheitssymptome
zeigte, die méglicherweise auf eine Infektion mit der Neuen Influenza zuriickzufuhren sind. Bitte
stellen Sie lhr Kind so bald wie méglich bei Ihrer Haus- / Kinderarztin oder lhrem Haus- /
Kinderarzt zur weiteren Abklarung vor. Bitte weisen Sie vorher die Praxis telefonisch auf eine
vermutete Infektion mit Neuer influenza hin, damit entsprechende Vorkehrungen getroffen
werden kénnen.

Sollte sich der Verdacht bestitigen, muss lhr Kind vom Zeitpunkt des Beginns der ersten
Krankheitszeichen 10 Tage (Kinder, die alter sind als 14 Jahre sieben Tage) dem Unterricht fern
bleiben, um die Mitschilerinnen, Mitschitler und Lehrkrafte vor einer Ansteckung zu schitzen.
Hinweise zum Schutz lhrer Haushaltsangehérigen sind oben aufgelistet.
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Anlage 2 Informationen for erkrankte Kinder und deren Eliern - Kopiervoriage

Sie als Eltern und die Geschwister des erkrankten Kindes gelten jetzt als enge” Kontaktpersonen
und sollten deshalb in den nichsten zwei Wochen ebenfalis bei sich auf die typischen Anzeichen
einer Influenza, wie Fieber (38°C und héher) und Husten achten. Wenn diese Krankheitszeichen
auftreten, sollien Sie wiederum nach telefonischer Absprache eine Arztin bzw. einen Arzt
aufsuchen. Enge Kontaktpersonen, die eine Gemeinschaftseinrichtung (z.B. Schule, Kindergarten)
besuchen oder die im medizinischen Bereich arbeiten, dirfen dies nur nach Riicksprache mit
dem ortlichen Gesundheitsamt. Davon abgesehen gelten fir enge Kontaktpersonen derzeit
keine weitergehenden Einschrankungen. Vorsorgliche Labortests bei gesunden Kontaktpersonen
sind nach Angaben der Gesundheitsbehérden nicht sinnvoll und werden daher von Arztinnen,
Arzten und Laboren auch nicht durchgefihrt.

Das Gesundheitsamt wird sich mit Ihnen in Verbindung setzen und die erforderlichen MaBnahmen
mit Ihnen und |hrer Familie besprechen.

Die Schulleitung
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Anlage 3 Informationen fiir nicht erkrankte Kinder und deren Eltern — Kopiervoriage

Informationsblatt fiir nicht erkrankte Schiilerinnen und Schiiler, in deren Klassen
Mitschiilerinnen oder Mitschiiler erkrankt sind

Stand: 10.08.2009

Liebe Schiilerin, lieber Schililer,

bei einer Mitschillerin / einem Mitschiler sind Krankheitszeichen aufgetreten, die méglicherweise
auf eine Ansteckung mit der Neuen Influenza (sog. ,Schweinegrippe®) hindeuten. Sie / Er wurde
deshalb vorsorglich vom weiteren Unterricht ausgeschiossen. Ob die Neue Influenza tatsachlich
vorliegt, muss erst noch durch eine &rztliche Untersuchung geklart werden. Falls sich der Verdacht
bestatigen solite, darf diese Schillerin bzw. dieser Schiler 10 Tage (7 Tage, wenn sie / er alter ist
als 14 Jahre) nicht mehr die Schule besuchen, darf die Wohnung nicht verlassen und darf auch
keine Besuche empfangen.

Durch- den frilhzeitigen Ausschluss aus dem Unterricht ist eine Ansteckung der anderen
Mitschilerinnen und Mitschillern in der Regel nicht zu beflrchten und der Unterricht kann wie
gewohnt forigeflhri werden.

Auch wenn eine Ansteckung durch den alltaglichen Kontakt unter Schillerinnen und Schilern eher
unwahrscheinlich ist, solitest Du in den nachsten Tagen darauf achten, ob bei Dir
Krankheitszeichen auftreten wie Fieber (38°C und héher), Husten, Kopf- und Gliederschmerzen,
Halsschmerzen, Schnupfen.

Falls diese Krankheitsanzeichen auftreten sollten, gehe nicht zur Schule und vereinbare bitte
maoglichst schnell zusammen mit Deinen Eltern einen Termin bei Deiner Hausarztin bzw. Deinem
Hausarzt, der Dich dann untersuchen und die weiteren Schritte zur Abklarung Deiner Erkrankung
einleiten kann. Gib bitte auch bei der Schule Bescheid!

Liebe Eltern,

in der Klasse / Schule lhres Kindes, wurde eine Mitschilerin / ein Mitschiler, die / der sich
moglicherweise mit der Neuen Influenza (sog. Schweinegrippe) angesteckt haben konnte, vom
Unterricht ausgeschlossen. Durch diese vorsorgliche Malnahme ist eine Ansteckung lhres Kindes
in der Regel nicht zu befirchten. Der Unterricht kann deshalb in vollem Umfang fortgesetzt
werden.

Dennoch lasst sich nicht véllig ausschlieBen, dass sich lhr Kind angesteckt hat. Biite achten Sie
deshalb bei Ihrem Kind in den nichsten 7 Tagen darauf, ob bei ihm Fieber (38°C und héher),
Husten, Kopf- und Gliederschmerzen, Halsschmerzen, Schnupfen auftreten. Falls dies geschieht,
stellen Sie lhr Kind bitte so bald wie méglich bei |hrer Haus- / Kinderarztin bzw. lhrem Haus- /
Kinderarzt zur weiteren Abklarung vor und weisen Sie vorher die Praxis telefonisch auf eine
vermutete Infektion mit Neuer Influenza hin, damit entsprechende Vorkehrungen getroffen
werden konnen. Erkrankte Kinder diifen die Schule nicht besuchen! Bitte informieren Sie in
diesem Fall auch die Schule.

Weitere MaRnahmen threrseits sind vorerst nicht erforderlich.

Die Schulieitung
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Anlage 4 Haufig gestellte Fragen und Antworten — Kopiervorlage fur die Schulleitung

Haufig gestellte Fragen und Antworten fiir die Schulleitung
Stand: 10.08.2009

Was muss ich liber die Neue Influenza wissen?

Eine Infektion mit der ,Neuen Influenza® verlauft nach bisherigen Erfahrungen eher mild.

Bei Personen mit Vorerkrankungen (z.B. chronische Krankheiten der Atemwegsorgane, des
Herzkreislaufsystems oder der iImmunabwehr), bei Sauglingen sowie bei Schwangeren kann

sie aber auch schwerer verlaufen. In der Regel treten die ersten Krankheitszeichen 1-7 Tage nach
einer Ansteckung auf. Bereits einen Tag vor dem Symptombeginn bis 7 Tage (bei Kindern unter 14
Jahren bis zu 10 Tage) danach kénnen die Krankheitserreger (Grippeviren) in Rachen- und
Nasensekreten ausgeschieden werden.

Durch Niesen und Husten, aber auch durch direkten Kontakt, z. B. Uber die Hénde, die mit
erregerhaltigem Sekret verunreinigt sind (z.B. beim Niesen, Husten), kénnen andere

Personen angesteckt werden.

Die typischen Krankheitszeichen der ,Neuen Influenza® sind:

= plétziich beginnendes Krankheitsgefiihi

Fieber = 38°C, teilweise mit Schttelfrost

Husten oder Atemnot
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Halsschmerzen
Schnupfen oder verstopfte Nase
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Wie kann das Risiko einer Ansteckung vermindert werden?

Folgende Malnahmen tragen zur Vermeidung der Neuen Influenza bei:

+ Strikte Anwendung von personenbezogener Hygiene, also regelméiges
Handewaschen mit Wasser und Seife fir mindestens 20 Sekunden.

e Vermeiden von Berithrungen von Augen, Nase oder Mund durch die eigenen
Hande.
Vermeiden von engen Kontakten zu mdéglicherweise erkrankten Personen.
Vermeiden von Anhusten und Anniesen.
Beim Husten und Niesen von anderen Personen Abstand halten und am besten
ein Papiertaschentuch vor den Mund halten, das anschlie3end in den Abfali
entsorgt wird. Anschlielend méglichst die Hande waschen. Wenn kein
Papiertaschentuch zur Verfigung steht, sollte in den Armel gehustet und
geniest werden (nicht in die Hand).
Wer krank ist, gehort ins Bett und sollte nicht zur Schule oder zur Arbeit gehen.

¢ Viel liiften (3 bis 4-mal taglich Stofltftung von 5 — 10 min.)

Ist ein Mundschutz fiir Lehrkrafte / Schiilerinnen und Schiiler nétig?

Ein Mundschutz (sog. OP-Maske) wird derzeit nicht empfohlen, weder fur

gesunde Personen zum Schutz vor Erkrankungen noch fur Erkrankte zum Schutz ihrer
Kontaktpersonen. In gewissen Situationen mit hohem Ansteckungsrisiko, z.B. im

medizinischen Bereich bei der Versorgung von Erkrankten, kann ein Mundschutz aber

sinnvoll sein, da er bei erkrankten Personen die Verbreitung der ausgeschiedenen Viren verringern
kann. Bei unvermeidlichen engen Kontakten zu nicht erkrankten Personen kann somit das Tragen
eines solchen Schutzes durch den Erkrankten ggf. auch auerhalb der medizinischen Versorgung
(soweit dies sein Gesundheitszustand zulasst) in Erwdgung gezogen werden.

Was ist zu tun, wenn ein Kind krank zur Schule kommt?
Das kranke Kind darf nicht am Unterricht teilnehmen. Wenn die Symptome, der plétzliche
Beginn und die zu ermitteinden Begleitumsténde (z.B. Kontakt mit bestatigten Fallen) auf
eine neue Influenza hinweisen, sollten die Eltern folgendermafen informiert werden:
+ Es wird empfohlen, eine Arztin oder einen Arzt aufzusuchen. Die Arztpraxis sollte unbedingt
vorher telefonisch auf eine vermutete Infektion mit Neuer Influenza hingewiesen
werden, damit sie entsprechende Vorkehrungen treffen kann.
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Anlage 4 Haufig gestelite Fragen und Antworten — Kopiervorlage fir die Schulleitung

« Uber die Notwendigkeit einer spezifischen Labordiagnostik bzw. Behandlung
entscheidet die Arztin bzw. der Arzt

» Falls eine Neue Influenza diagnostiziert wird, meldet die Arztin bzw. der Arzt dies dem
drtlich zustandigen Gesundheitsamt. Das Gesundheitsamt wird sich ggf. wegen
MaRnahmen an die Schule wenden.

» Fur die Eltern besteht keine gesetzliche Verpflichtung, die Diagnose der Neuen
Influenza der Schule mitzuteilen. Es erscheint aber sinnvoll, mit den Eltern
entsprechende Absprachen zu treffen,

Was ist zu tun, wenn Kinder oder Lehrkrifte wihrend des Aufenthalts in der Schule
erkranken?

Erkrankte Kinder sollten schnellstméglich vom Unterricht ausgeschlossen und aus

der Schule abgeholt werden. Bis zum Eintreffen der Eltern muss das erkrankte Kind getrennt

von den gesunden Kindern bleiben. Treten bei den Lehrkréften Influenza-ahnliche

Symptome auf, sind diese Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von der Arbeit freizustelien; sie sollten
schnellstméglich telefonisch Kontakt zu ihrer Arztin bzw. threm Arzt aufnehmen.

Wenn zwei oder mehr Kinder in einer Schulklasse oder mit sonstigem Kontakt zueinander
Symptome aufweisen, die auf die Neue Influenza hindeuten, hat die Schulleitung dies gemalt § 34
Abs. & Infektionsschutzgesetz dem Gesund
veranlassen, dass Untersuchungen bei den Kindern durchgefiihrt werden.

Erkrankte Kinder bis zum Alter von 14 Jahren kénnen 10 Tage nach Erkrankungsbeginn die
Gemeinschaftseinrichtung wieder besuchen, altere Kinder bereits 7 Tage nach
Erkrankungsbeginn.

. [ s . RN Ihmi i i ¥
tionsschutzgesetz dem Gesundheitsamt mitzuteilen. Das Gesundheitsamt kann

Muss jedes erkrankte Kind getestet werden?

Ein Labortest ist keine notwendige Voraussetzung zur arztlichen Diaghose der Neuen

Influenza. Eine erkrankte Person wird auch ohne Laboruntersuchung als Fall von Neuer
Influenza von der behandelnden Arztin oder von dem behandelnden Arzt gewertet, wenn die
Symptome charakteristisch sind, d.h. bei Fieber und Atemwegserkrankung und wenn Kontakt mit
einem labordiagnostisch bestatigten Fall bestand, z.B. in der Familie.

Was geschieht mit Geschwisterkindern / Eltern?

Geschwister und Elfern eines bestatigten Falles von Neuer Influenza, die mit diesem im
selben Haushalt leben, gelten als enge Kontaktpersonen. Sie durfen sieben Tage nach ihrem
letzten Gibertragungsrelevanten Kontakt mit dem bestétigten Fall keine
Gemeinschaftseinrichtungen besuchen bzw. nur in Absprache mit dem ortlich zustandigen
Gesundheitsamt Tatigkeiten im medizinischen Bereich ausliben. Sie stehen aber nicht unter
hauslicher Quarantane, Kinder diurfen also drauf’en spielen etc.

Welche Manahmen muss eine Lehrkraft / die Schule ergreifen?

Wenn eine an Neuer Influenza erkrankte Person eine Gemeinschaftseinrichtung besucht hat,
war diese moglicherweise schon einen Tag vor Auftreten der eindeutigen Symptome
ansteckend. Die anderen Kinder bzw. Betreuerinnen, Betreuer / Lehrkrafte in der Einrichtung
gelten aber nicht als enge Kontaktperson, d.h. das Ubertragungsrisiko wird als gering
eingeschatzt.

Daher wird das Gesundheitsamt in der Regel nur veranlassen, dass die Kinder bzw. deren
Eltern Giber das Vorliegen eines Erkrankungsfalls informiert werden. Quaranténe- oder
AbsonderungsmaRnahmen fir die gesunden Personen in der Gruppe / Klasse werden nicht
empfohlen.

Dariiber hinaus sollte jede Schule prifen, welche anderen, unterrichtsdhnlichen Aktivitaten
an der Schule bzw. iiber die Schule den Schilerinnen und Schilern (z.B. auch durch
externes Personal) angeboten werden, wie Nachmittagsbetreuung, Turmnstunden, Musik oder
Koch-AGs etc. und die dort tatigen Lehrkréafte entsprechend informieren.

Mit freundlicher Unterstitzung des  Ministerium fir Arbett,
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Anlage 4 Haufig gestellte Fragen und Antworten — Kopiervorlage flr die Schulleitung

Was ist, wenn eine Lehrkraft erkrankt? Muss sie getestet werden?

Auch fir die Lehrerinnen und Lehrer ist ein Labortest keine notwendige Voraussetzung zur
#rrtlichen Diagnostik der Neuen Influenza. Ausnahmen bestehen bei Risikopersonen (Personen
mit chronischen Grundkrankheiten, Schwangere..).

Braucht man eine Unbedenklichkeitsbescheinigung, um wieder arbeiten zu kénnen?

Eine Unbedenklichkeitserklarung ist weder erforderlich noch sinnvell und kann auch von

keiner Arztin, keinem Arzt ausgestellt werden. Wenn ein Erwachsener an Neuer Influenza erkrankt
ist, so darf dieser sieben Tage nach Beginn der ersten Symptome wieder in der Einrichtung
arbeiten.

Ist es sinnvoll, dass sich Personen, die direkt vor Schulbeginn aus dem Urlaub
zuriickkehren, vorsorglich untersuchen lassen?
Vorsorgliche Laboruntersuchungen bei gesunden Personen sind nicht sinnvoll.

Gibt es Situationen, in denen ggf. eine Schule geschlossen wird?

Es gibt keinen Automatismus, der zur Schliefung einer Schule fihrt. Falls in einer
Einrichtung mehrere Fille auftreten, so entscheidet das zustindige Gesundheitsamt
unter Beriicksichtigung der sperzifischen Gegebenheiten, welche Manahmen zu ergreifen
sind. In Abhangigkeit von den Erregereigenschaften und dem Verlauf der Pandemie kann
das Gesundheitsamt in Abstimmung mit den zustandigen Schulirdgern im Einzelfall die

Schliefung von Gemeinschaftseinrichtungen veranlassen.

Sind Stoffhandtiicher oder Stofftaschentiicher aus hygienischer Sicht akzeptabel?
Stoffhandticher oder Stofftaschentiicher sollten nicht zum Einsatz kommen,; es soliten

aus hygienischen Griinden ausschlieBlich Einmal-Handtlcher benuizt werden sowie Flussigseife
aus Seifenspendern. Auffangbehalter fur Einmalhandtiicher sind vorzuhalten.

Was muss bei der Abfallentsorgung beachtet werden?
Die Auffangbehilter fir Einmalhandticher soilten taglich geleert werden.

Soliten DesinfektionsmaBnahmen durchgefiihrt werden?

Bei zunehmendem Auftreten von Neuer Influenza in einer Einrichtung kann eine erhdhte
Reinigungsfrequenz (bzw. effektiver ist Desinfektion) von Oberflachen mit haufigem Kontakt

(z. B. Turklinken, Handl3ufe, Spielzeug, Computertastaturen, Arbeitsflachen) und ggf. die
Durchfiihrung einer Handedesinfektion durch das Betreuungspersonal (z.B. nach dem

Putzen der Kindernase®) neben den allgemeinen Hygieneempfehlungen sinnvoll sein.

Hinweise zur Durchfiihrung von Reinigungs- und Desinfektionsmafinahmen enthalt der
Musterhygieneplan fir Schulen des Landesinstitut fur Gesundheit und Arbeit (LIGANRW), bzw. der
Muster- Reinigungs- und Desinfektionsplan fur Schulen des LIGA NRW.

Was sollten schwangere Lehrerinnen beachten?

Schwangere gelten als Personengruppe mit einem héheren Risiko fir Komplikationen und
sollen deshalb besonders vor einer Infektion geschitzt werden. Die Frage besonderer
Schutzmafinahmen fur Schwangere muss mit der zustandigen Betriebsérztin oder dem
zusténdigen Betriebsarzt geklart werden.

Kénnen noch gréere Veranstaltungen (z.B. Tag der Offenen Tiir, Erntedankfest,
Bundesjugendspiele, Einschulung usw.) bzw. Klassenfahrten stattfinden?

Es gibt keine Empfehlung, groBere Veranstaltungen abzusagen. Personen mit Symptomen
sollten diese Veranstaltungen nicht besuchen.

Haben sich die Empfehlungen zur hiuslichen Quarantine wahrend der Sommerferien
gedndert?

Die derzeitige Situation ist gekennzeichnet durch weiter zunehmende Fallzahlen, vor allem
durch Reiseriickkehrer. Zugleich wird immer deutlicher, dass die Erkrankung in den meisten
Fallen mild verlauft. Bestimmte Bevélkerungsgruppen gelten aber als besonders gefahrdet
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Anlage 4 Haufig gestelite Fragen und Antworten — Kopiervorlage fiir die Schulleitung
fur Komplikationen.

Dies sind Personen mit chronischen Grundkrankheiten, Schwangere

und Sauglinge. Daher gibt es neue Empfehlungen, um hauptsachlich diese
Personengruppen zu schiitzen und zugleich die Einschrankungen fir die anderen Personen
auf ein Minimum zu reduzieren. Die Empfehlungen betreffen im Wesentlichen zwei
Personengruppen: 1. Erkrankungsverdachtige und bestatigte Erkrankungsfélle sowie 2. enge
Kontaktpersonen.

1. Erkrankungsverdichtige und bestitigte Erkrankungsfalle:
Die Empfehiungen wurden nicht gedndert. Erkrankungsverdachtige und bestétigte Falle werden
wie bisher hauslich isoliert.

2. Enge Kontaktpersonen:
Als enge Kontaktpersonen gelten Personen, die in den letzten 7 Tagen mit dem bestétigten
Erkrankungsfall im selben Haushalt lebten, Intimkontakte hatten oder bei ihm pflegerische
MaRnahmen durchgefiihrt haben. Diese engen Kontaktpersonen unterliegen keiner
_Quarantane, solange sie symptomfrei sind. Sie dirfen das Haus verlassen und ihrem Beruf
nachgehen (Ausnahmen s .u.).
Es gelten aber far 7 Tage nach dem letzten Ubertragungsrelevanten Kontakt mit dem
Erkrankungsfall folgende Maligaben:
« Enge Kontaktpersonen sollten den Kontakt zu gefahrdeten Personen bzw. zu

besonders zu schiitzenden Personen (siehe oben) so weit wie moglich

einschranken.
» Enge Kontaktpersonen sollten genau auf grippedhnliche Symptome achten. Sie

sollten sich umgehend an ihre Arztin, ihren Arzt oder das Gesundheitsamt wenden, wenn

sie bei sich eines oder mehrere der folgenden Symptome feststellen: Fieber,

pldtzlich beginnendes Krankheitsgefiihl mit Muskel-, Glieder- und / oder

Kopfschmerzen, Halsschmerzen oder Schnupfen, Husten oder Atemnot.
+ Enge Kontaktpersonen durfen keine Gemeinschaftseinrichtungen besuchen,

weder als betreute Person noch als Betreuer, dies gilt also z.B. fir

Kinder in Schulen,
e Lehrerinnen / Lehrer, Erzieherinnen / Erzieher in Schulen,

Pédagogische Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

(z.B. Ubungsleiter, Lehrgangsleiter ...).

Was kann ich als Schulleiterin, Schulleiter bzw. Lehrkraft tun?

Problembewusstsein und Eigenverantwortlichkeit bei den Schilerinnen und Schilern

erhéhen, durch

« Fachliche Aufklarung (z.B. ,Wir gegen Viren®),

» Poster, Flyer, Durchsagen, Aulaveranstaltung etc.,

e Einstellen von Informationen auf die Schul-Homepage,

+ Unterrichtseinheiten, AGs, Schulung der Kinder (z.B. zu Themen wie Hygiene
oder Infektionskrankheiten),

e Schilerzeitung,

e ggf. Arztvortrag und Fragestunde mit Schilerinnen und Schilern.

Mafinahmen der Schule

« Pandemiebeauftragte” oder Pandemiestab benennen,

» Hygienevoraussetzungen schaffen (Seifenspender, Papierhandtiicher,
Abfalleimer, etc.},

e Wartebereiche und Betreuung fur Schilerinnen und Schiler mit Symptomen
sicherstellen, bis Eltern zur Abholung kommen,

¢ Lehrerkonferenz zum Thema bzw. Elternabend einberufen,
Unterrichtsmaterialien fur Kranke entwickeln (z.B. kurze Lehrbriefe von den
Lehrerinnen / Lehrern, telefonische Durchsage des durchgenommenen
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Lehrstoffs und Empfehlung der Nacharbeitung im entsprechenden
Lehrbuch),

Ggf. Mundschutz und Handschuhe in kieinen Mengen far Lehrkrafte, die
erkrankie Schilerinnen und Schiler betreuen, bevorraten,
Flachendesinfektionsmittel bevorraten und Dosierungsanweisung erstelien.

Eine Beratung durch das &rtliche Gesundheitsamt oder ein nahes Krankenhaus Uber geeignete
Mittel sowie eventuell eine fachliche Einweisung der Putzkrafte wird empfohlen (vgl. Muster-
hygieneplan fur Schulen des LIGA.NRW, bzw. Muster- Reinigungs- und Desinfektionsplan flr
Schulen des LIGA.NRW).

Zur weiteren Information und Beratung stehen Ihnen zur Verfiigung:

das jeweils zustandige Gesundheitsamt der Landkreise und kreisfreien Stadte

im Internet:

- .
1

www.mags.nrw.de - Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und Soziales aes Landes No
Westfalen

| www.liga.nrw.de - Landesinstitut fir Gesundheit und Arbeit (LIGA.NRW)

Hier finden Sie auch: Einen Muster-Hygieneplan fir Kinder- und Jugendeinrichtungen mit
Reinigungs- und Desinfektionsplan unter Downloads > Bereich Gesundheit > Hygiene,

Infektiologie

» www.bmg.bund.de - Allgemeine Infos des Bundesgesundheitsministeriums

« www.rki.de - Robert-Koch-Institut

« www.pandemierisiko.info.de - Aligemeine Infos des Robert-Koch-Instituts

« www.wir-gegen-viren.de - Hinweise zum Thema Hygiene (mit Flyern und Postern)

« www.integrationsbeauftragte.de - Hier finden sich allgemeine Informationen zur neuen

Influenza auch in mehreren Fremdsprachen (Flyer)

www.who.int - Weltgesundheitsorganisation (in Englisch)
www.hygiene-tipps-fuer-kids.de - Institut fir Hygiene und Offentliche Gesundheit der
Universitit Bonn

www.gesetze-im-internet.defifsg/index.html - infektionsschutzgesetz

www. bzga.de - Bundeszentrale fir Gesundheitliche Aufklarung - hier finden Sie u. a. die
Kampagne ,Wir gegen Viren® (s.0.)
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